Mieletonta valoa -toiminta on suunnattu median tekemisesta kiinnostuneille nuorille
aikuisille, joilla on erilaisia, usein mielenterveyteen liittyvia haasteita [6ytaa paikkaansa
esimerkiksi ty6- tai opintomaailmassa. Mieletonta valoa tdhtaa osallistujien osallisuuden,
osaamisen ja kokemusten vahvistamiseen ja tarjoaa siten valineita oman polun [6ytamiseen
seka opintoihin tai tyé-eldamaan kiinnittymiseen. Toiminnassa keskitytaan ihmisten
"terveeseen”, toiminnalliseen puoleen ja vahvistetaan sita. Fokus on tekemisessa.

Valossa tehdaan erilaisia mediatuotantoja: esimerkiksi lehted, radio-ohjelmia, podcasteja,
videotuotantoja, striimausta. Toiminnassa opitaan tekemalla: joitakin tyopajoja lukuun
ottamatta median tekemisen taitoja ei opiskella, vaan Iahdetdaan tekemaan yhdessa vain
pienen perehdytyksen kautta.

Mieletonta valoa on samalla oikea media, jossa seka video-, radio- etta lehtitoimituksen
kokoontuvat kerran viikossa toimituskokouksiin (tiimimuotoinen toiminta). Niissa ideoidaan
tuotantoja, jaetaan tyotehtavat ja seurataan tuotantojen edistymista. Itse tekeminen
tapahtuu toimituskokouksien ulkopuolella, erikseen sovittuina aikoina. Media vilineena
tarjoaa jokaiselle kunkin toimintakyvyn mukaan sopivan kokoisia ty6tehtavia, ja sen
projektimaisuus vastaa tyoelaman projektimaista luonnetta. Tekemalld tuotantoja
tydelamataidot kohentuvat kuin huomaamatta. Kaikki valmiiksi saadut tuotannot julkaistaan
kootusti toiminnan mieletontavaloa.fi -sivuilla. Useat osallistujat kokevat voivansa vaikuttaa
asioihin Valon medioiden kautta. Harjoittelemalla ammattimaisen median tekemista stigma
hdlvenee ja toimijuus korostuu.

Toimintaan padasee mukaan hakemalla neljan padivan vertaistuottajakurssille. Kurssilla
tutustutaan toisiin ja toimintaan, kdaydaan lapi muun muassa median pelisaantoja,
maaritellddan oman ryhman arvot ja tehdaan pienia kaytannon harjoituksia. Taman jalkeen
osallistuja valitsee tiimin (lehti-, video- tai radiotiimi), joka tyoskentelee kahden kuukauden
jaksoissa. Osallistujien tavoite on yhden jakson aikana tehda iso yhteinen tuotanto ja
mahdollisia muita projekteja. Jakson jalkeen osallistuja voi joko vaihtaa tiimia tai pysya siina.
Tiimeissa voi tehda tuotantoja seka ryhmassa etta yksin, tyontekijoiden tukemana.
Toimintaan voi tulla tutustumaan myos suoraan, jos kurssille tulo ei syysta tai toisesta
onnistu. Osallistujat ideoivat tuotannot ja hyvaksyvat yhdessa tilaustyot. Tyontekijoiden
tehtdva on tukea heita ja mahdollistaa tuotannot pitamalla rakenteet ylla.

TOIMINTA VUONNA 2020

Vuonna 2020 toimintaa jatkettiin edellisend vuonna juurrutetulla tiimimuotoisella
rakenteella. Toiminnan kohderyhmaa on yha tarkennettu niihin nuoriin aikuisiin, jotka
toiminnan avulla I16ytaisivat uusia polkuja eldmaansa tai saisivat vahvistusta ja jatkaa jo
valitulla polulla. Tama vaatii osallistujilta jonkin verran aloitekykya sekd motivaatioita
sitoutua toimintaan. Vuonna 2020 jarjestettiin nelja vertaistuottajakurssia, joista yksi
Tampereella.

KORONA



Myds Mielettéman valon toimintaa vuonna 2020 varjosti korona. Toiminta saatiin kuitenkin
nopeasti mukautettua myos etayhteyksin tehtavaksi. Koronan vaikutuksesta
radiohaastatteluita alettiin toteuttaa tallennettavan etayhteyden avulla. Sen
jatkokehityksena syntyi uudenlainen hybridimuotoinen radioldahetys. Siina yhdistyvat livena
tehdyt juonnot ja haastattelut, etdyhteyksin tehdyt haastattelut ja niin eta- kuin
livehaastattelunkin videokuva.

Useille osallistujille yksindisyys on iso haaste ja Mielettoman valon kokoukset tarkea tapa
pitda ylla sosiaalisia suhteita ja Valon toimituksen yhteishenked. Koronan tuomat
eristysrajoitukset lisdsivat osallistujien huolta ja yksindisyytta. Naita lieventdamaan
perustettiin kerran viikossa toistuva "Hopinatunti”, kaikille osallistujille avoin viikoittainen
jutteluhetki, jossa ei kasitelty mitdan tuotantoja. Heti kevaan -20 eristysaikana aikana
toteutettiin yksi Valoal-lehti ja Maailma kyldssa -festivaalien festivaaliradio.

MAAILMA KYLASSA -FESTIVAALIRADIO

Jo viitena vuonna Valon vertaistuottajat ovat tuottaneet toukokuussa Maailma kylassa -
festivaalin radion: radio on toteutettu festivaalialueelta omasta radiostudioteltasta
haastatellen asiantuntijoita, festivaalivieraita ja esiintyjia. Vaikka koronan vuoksi festivaalia
ei jarjestetty, toteutettiin radio festivaalin jarjestadjan Fingon kanssa — jarjestettiin “festivaali
radiossa”. Ohjelman teemat ja vieraat olivat samoja, joita fyysisilla festivaaleillakin olisi ollut.
Valon toimittajat toteuttivat haastattelut etdayhteyksin, ja ne ajettiin suorassa
radiolahetyksessa. Muutama Valon vertaistuottaja sai juontaa suoraa lahetysta yhdessa
ammattilaisjuontajan kanssa. Ammattilainen toimi samalla myos osallistujan mentorina
juontotydssa. Heille lahetyksesta kertyi arvokkaita kokemuksia radiojuontajan tyosta,
ammattilaisen tyoparina.

VALOA!-LEHTI

Vuoden 2020 kevailla Mieletonta valoa -toiminnassa tehtiin kaksi numeroa Valoa! -lehte3,
joista toinen koronan vuoksi etdayhteyksin. Lehti on haasteiden keskella painiville nuorille
aikuisille seka heidan laheisilleen suunnattu julkaisu, jonka toimitus muodostuu
Mielettoman valon kavijoista. Monilla osallistujilla on vain vahaisesti tai ei lainkaan
tyokokemusta. Tallaisille henkil6ille on todella tarkeaa saada itselleen konkreettisia
tyonadytteitd. Se tekee heidan osaamistaan nakyvaksi yleisolle, mutta myds heille itselleen.
Osallistujat kokevat saavansa kokemuksiaan esiin lehden avulla. Lehtea painetaan 1000
kappaletta, ja osa siitd jaetaan mm. paakaupunkiseudun kirjastoihin, kaikille
kansanedustajille, muille jarjestotoimijoille seka pdaakaupunkiseudun
kaupunginvaltuustoihin. Kaikki lehden jutut ovat luettavissa myds toiminnan sivuilla.

VALOA! VOIMA-LEHDEN LIITTEENA

Syksylla 2020 toteutettiin lehtitoimituksen suururakka, kun Valoa! ilmestyi
valtakunnallisessa ilmaisjakelussa olevan Voima-lehden (painos 70 000 kpl) liitteena



joulukuussa. Monet tarkeat, kokemuslahtoiset jutut esimerkiksi vertaistoiminnasta,
ulkopuolisuudesta, erilaisuuden stigmasta ja tydelamasta saivat nyt moninkertaisesti
lukijoita ja lehden toimittajat kokivat tehneensa vaikutuksen isoon joukkoon ihmisia.

TUOTANNOT JA TUOTOKSET

Vuonna 2020 tehtiin paljon yhteistuotantoja Iahinna muiden jarjestosektorin toimijoiden
kanssa. Tilaustyotarjouksia tuli runsaasti, enemman kun ehdittiin tehda — se kertoo siit3,
ettd toiminta tunnetaan jarjestdkentallda melko hyvin. Tuotannoista mainittakoot
Invalidiliiton Live-palvelujen tyopaikkaohjauksen esittelyvideo, podcast-sarja MTKL:n
verkkokurssin kayttoon, MTKL:n kirjoituskilpailu-voittajien podcastin toteutus,
Lilinkotisaation seminaarin striimaus ja tallennus, Helsingin kaupungin psykiatria- ja
padihdepalvelujen ja Love Me -hankkeen Toivon ilta -seminaarin striimaus, Vantaan
vammaispalvelujen Virtaamon esittelyvideo, Neet-verkoston esittelytilaisuuden radion
toimittaminen ja striimaus, Mielenterveysmessujen Mielettdoman Messuradion toteutus ja
lahetys seka messujen aamustudion tekninen toteutus, striimaus ja tallennus. Tampereen
osallistujat tekivat paaasiassa radiotoita: saannollisesti julkaistavia Jou! Moreeni Raps! - ja
Kauniit ja mielettomat -ohjelmiaan (yhteensa 10 jaksoa) seka kirjoittivat Valoa!-lehteen.

SALTO PI AWARDS -PALKINTO

Mieletdnta valoa -toiminta sai mainetta ja kunniaa, kun se voitti SALTO Pl AWARDS -
palkinnon ”“Media, Information Literacy & Critical thinking” -sarjassa. Salto (Support for
Advanced Learning and Training Opportunities) on Erasmus+ -ohjelman sisalla toimiva
kuuden resurssikeskuksen verkosto. Resurssikeskukset tukevat EU:n nuoriso-ohjelmien
toteutusta ja eurooppalaista nuorisotyota. Palkinnolla haettiin inspiroivia toimintoja, joissa
fokus on nuorten osallisuudessa, medialukutaidossa ja viestinndssa.

KESKEISET TULOKSET

- Kumppanien kanssa tehtyja yhteistuotantoja: 18 kpl (lehti 3 kpl / 17 eri osallistujaa;
video 6 kpl / 10 hlo; radio 4 kpl / 21 hlo).

- 89 % asiakkaitaan toimintaan ohjanneista vastaajista katsoo ”asiakkaan
itseluottamuksen vahvistuneen”.

- 89 % toimintaan ohj. yht.tyokumppaneista katsoo ”“asiakkaan mediaosaamisen
vahvistuneen”.

- Osallistujista 64% koki saavuttaneensa asettamansa tavoitteet.

- Osallistujista 77% koki voivansa tukea toisia osallistujia.






